
РЕЦЕНЗИЯ 

на монографию Польской Н.А., Разваляевой А.Ю. 
«Основы диагностики и профилактики самоповреждающего поведения» 

Данная монография предназначена для широкого круга исследователей и 

практиков, занимающихся изучением вопросов аутодеструктивного поведения. Авторы 

рассматривают проблему самоповреждающего поведения как в теоретическом, так и 

практическом контексте, предлагая анализ и систематизацию большого числа 

исследований, включая свои разработки и результаты собственных эмпирических 

исследований. 

Помимо общетеоретических проблем терминологии и интерпретации 

самоповреждающего поведения, авторы фокусируются на разграничениях суицидальных 

и несуицидальных самоповреждений, что имеет значение для оценки суицидологического 

риска, а также предлагают авторские инструменты диагностики, которые могут быть 

использованы для изучения психологических механизмов самоповреждающего 

поведения. 

При описании феноменологии, функций и путей формирования 

самоповреждающего поведения авторы фокусируются преимущественно на подростковом 

и юношеском возрасте, что является обоснованным, так как именно эти возрастные 

периоды являются наиболее рискованными с точки зрения развития и закрепления 

само повреждения. 

В монографии дается подробная систематизация исследований феноменологии 

ПТСР и личностных расстройств в контексте подростковой психопатологии. Именно при 

этих расстройствах суицидальные попытки и несуицидальные самоповреждения являются 

частыми симптомами. 

В завершении монографии авторы описывают некоторые аспекты оказания 

психологической помощи при самоповреждающем поведении и возможности его 

профилактики в условиях общеобразовательной школы, сопровождая теоретические 

обобщения практическими рекомендациями. 

Монография Польской Н.А., Разваляевой А.Ю. «Основы диагностики и 
профилактики самоповреждающего поведения» является завешенным научно

исследовательским трудом, вносящим существенный вклад в теорию и практику 

клинической и возрастной психологии и может быть рекомендована к опубликованию. 
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