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РЕКОМЕНДАЦИЯ 
 
 
Прошу включить в список кандидатов на соискание Премии СПбГУ «За учебно-
методическую работу» в 2021 представляющую на Конкурс работу «Экзистенциальная 
психология: учебник» Гришину Наталию Владимировну, доктора психологических наук, 
профессора Кафедры психологии личности СПбГУ. 
 
Достижения соискателя Н.В. Гришиной в учебно-методической работе: 
 

1. Масштаб и значимость результатов учебно-методической работы для 
образовательной деятельности СПбГУ.  

1.1. Разработка и внедрение в образовательный процесс СПбГУ авторского цикла учебных 
дисциплин «Введение в экзистенциальную психологию», «Экзистенциальная психология. 
Часть 1», «Экзистенциальная психология. Часть 2» (для магистерской образовательной 
программы «Психология личности»), «Основы экзистенциальной психологии» (по 
программе бакалавриата), «Экзистенциальная психология» (по программе специалитета – 
Клиническая психология). Представленный соискателем учебник «Экзистенциальная 
психология» является первым российским учебником по данному направлению 
психологической науки и предназначен для всех форм образовательных программ; 
отвечает требованиям, предъявляемым к учебным изданиям (включает 
терминологический словарь, списки литературы к отдельным главам, учебные задания) 
1.3.  Создание и реализация принципиально новых образовательных программ в СПбГУ: 
разработка теоретической и учебно-методической концепции образовательной 
магистерской программы «Психология личности», в том числе траектории по 
экзистенциальной психологии, разработка рабочих планов учебных дисциплин по 
экзистенциальной психологии («Введение в экзистенциальную психологию», 
«Экзистенциальная психология. Часть 1», «Экзистенциальная психология. Часть 2» для 
магистерской образовательной программы; «Основы экзистенциальной психологии» по 
программе бакалавриата), «Экзистенциальная психология» по программе специалитета – 
Клиническая психология). 

2. Широта и направленность учебно-методической активности преподавателя 
2.1. Доктор психологических наук профессор Н.В. Гришина является членом 
Федерального Учебно-методического объединения по Укрупненной группе 
специальностей и направлений подготовки 37.00.00 Психологические науки. 
2.2. Доктор психологических наук профессор Н.В. Гришина является руководителем 
образовательной магистерской программы «Психология личности».  
             3. Уровень рецензирования, отзывы и рекомендации 
3.1. Издание «Экзистенциальная психология: учебник» было рекомендовано к публикации 
Учебно-методической комиссией Факультета психологии Санкт-Петербургского 
государственного университета. Рецензентами издания выступили: В.В. Знаков, доктор 



психологических наук, профессор, главный научный сотрудник Института психологии 
Российской академии наук (Москва) и С.Н. Костромина, доктор психологических наук, 
профессор, заведующая кафедрой психологии личности СПбГУ, Президент Санкт-
Петербургского психологического общества.  
3.2. В ведущем российском журнале по психологическим наукам «Вопросы психологии» в 
2019 г. была опубликована рецензия на учебник «Экзистенциальная психология». Авторы 
рецензии: А.И. Донцов, профессор МГУ, академик РАО, и М.Ш. Магомед-Эминов, доктор 
психологических наук, зав. кафедрой МГУ. В рецензии отмечается, что данное издание 
является первым отечественным учебником по экзистенциальной психологии. 
3.3. Учебник «Экзистенциальная психология» стал победителем ХХ Национального 
конкурса «Золотая Психея» в номинации «Проект года в психологической науке» (2019).  
               4. Иные положительные характеристики соискателя 
Н.В. Гришина является одним из наиболее активно работающих профессоров факультета 
психологии СПбГУ, членом научной комиссии факультета, главным редактором журнала 
«Вестник СПбГУ. Психология», членом российской Ассоциации научных редакторов и 
издателей (АНРИ), членом жюри студенческой олимпиады Petropolitan Science (Re)Search 
по психологии; в 2021 г. отмечена премией проректора по научной работе СПбГУ за 
грантовую активность.  
 
 
«__21____»__сентября_2021 г.                     ____________________ С.Н. Костромина 
 
 


