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npodeccroHaABHOMN IeATEIPHOCTH
Huxndoposa I'epmana CepreeBuua
K HarpakKJICHUIO NaMATHON Menanbio «CaHkT-IleTepOyprckuii yHUBEPCUTET»

B 1966 rony I'epman Cepreeud HuknopoB mOCTYNHII B OUHYIO LIETEBYIO aCIIUPAHTYPY
JIeHHHIpaICkOro rOCYJapCTBEHHOIO YHHUBEPCHUTETa MO Kadeape dproHOMHKU M HMH)KEHEPHOU
ncuxojorud. B mepuox oO0ydyeHuss B acHHpPAHTYpe PYKOBOIMI CTYJEHUECKOM HaydyHO-
HCCienoBaTeNnbeko madoparopueir. B 1969 romy 3ammTun KaHAMAATCKYIO IHUCCEPTAIAIO HA
TeMy «OIBIT 3KCHEPUMEHTAJIbHOTO MCCIEAOBAHUSA HAIEKHOCTU 4YEJIOBEKa-olepaTopa B
npoliecce npuemMa nHpopMaLumn».

B 1972-1973rr. I'.C. HuxugopoB NOXOAMI HAYYHYIO CTQXHUPOBKY B WHCTHTYTE
ncuxonorun npu KapnoBom yHuBepcutere B r. Ilpare. B 1972r. Ha ogHOM W3 Hay4dHBIX
CeMHMHapOB MM Obla IpeJCTaBlieHa ABTOPCKAas KOHIEMUHUS IOATAITHOTO IICUXOJOTHMYECKOTO
o0ecrneyeHns HaJeKHOCTU NMPO(ECCHOHAIBHONW NesATeabHOCTH. Ha MpoTsKEeHUn UIMTENbHOrO
Bpemenu Bo3riasisiemas ['.C. HuknopoBbIM HaydHO-HCCIIEOBATENbCKAsL TPYIINA 3aHUMANIACh
WU3Y4YEHHEM BOMNPOCOB TPEHAKEPHON IOATOTOBKA BOCHHO-MOPCKHX CIIEHHAIMCTOB, MHJIOTOB
rpaXxJaHcKoW  aBuamuu. Ha  OCHOBE  TOJYYEHHBIX  pPE3YJIbTaTOB  pa3padaThIBAIUCDH
WHIVBUAYAJIbHO OPHUEHTUPOBAHHBIC IIPOIPAMMBI TPEHAXEPHOM MOATOTOBKH. OMBIT 3THX
UCCIICIOBAaHUI HaIen oTpakeHue B ero MoHorpadpum «HanexHocTs mnpodeccrHoHalIbHOM
nesteabHoCTH (1996).

I'.C. HukudopoB BHeC KpymHBIA BKJIAJ B pa3padOTKy TEOPETUUYECKUX U MPAKTHYECKUX
OCHOB IICHXOJIOTHMM YeJIOBeKa KaK CyObeKTa INCHUXHYECKOTO CaMOYIpPABIECHUS M ICUXUYECKOU
caMoperyisiiuy. BriepBble B OTEUYECTBEHHOM M 3apyOEKHOW IICHUXOJOTHMM UM pa3paboTaHo
y4eHHE O CaMOKOHTpOj€ Kak (YyHIAMEHTaJIbHOM Icuxosnorunyeckom wmexanusme. [.C.
Huxudopos Hauan uzyyeHue 3Toro GeHOMEHA B PYyClie MHXEHEPHOM MCUXOJIOTUH U TOJIBET €T
nepBble UTOrM B MoOHOrpaguu «CaMOKOHTPOJIb KaK MEXaHHW3M HaJeXKHOCTH 4YeJOBEKa-
onepatopa» (1977). B 1979r. 3amutun 1okTopckyro auccepranuto «lIcuxonornueckne 0CHOBBI
CaMOKOHTpOJsI (B CHUCTEMax «4eJOBEK — MallMHa»). B nanpHeimem packpelTue TeMbl
CaMOKOHTpPOJISI B 0ojiee IIMPOKOM HCTOPUYECKOM M OOIIETICUXOJIOTUYECKOM paKypcax ObLIo
IIPEICTaBICHO B JOKJIaJ€ Ha HAYYHOM CEMHMHApE B MHCTUTyTe Icuxosiornu B Jledmnmure Bo
BpeMsi €ro cTaXupoBkH B 1986 r., a 3atem B MoHOTpaduu «CaMOKOHTPOIb yenoBeka» (1989).

B noknmame Ha mociaemHeM BcecorosHom cwe3ge Ob6mecrBa mcuxonioroB CCCP,
npoxoquBimieM B 1989r. B Mockse, [.C. HukudopoB manm pa3BepHYTYIO TPaKTOBKY CBOEH
KOHIIETIUY TICUXOJIOTHYECKOr0 obecredyeHus: npodeccuoHanbHoil aestenbHocTH. HaumHuas c
TOr0 MOMEHTA, KOHIENMIHA BXOJIUT B NPAKTUKY HAYYHOTO OOpAIICHHS W HCHOJB3YETCs B
Ka4eCTBE METOJOJIOTUYECKOTO OCHOBAaHUSA B KAHJUAATCKUX M JTOKTOPCKHX JUCCEPTALMOHHBIX
UCCIICIOBAaHMSX, NMPU HM3YyYCHUH MpEACTaBUTENEH pa3nuyHbIX npodeccuid. IlepBelii ombIT ee
PacIIMPEHHOI0 U3JI0KEHUs OB NPEANPHUHAT B KOJUIEKTUBHOW MOoHOrpadun «Ilcuxonornyeckoe
obecnieuenue npodeccnonanbHoi nesrenpbHOCTH (1991). B 2010 Toay BHIINIIO HOBOE M3AaHUE
«IIcuxonornyeckoe obecnieueHre Npo(eccuoOHANbHOM AeATeNbHOCTU. Teopus U NpaKkTUKay, I1e
KOHLEMNIUS PACKPHIBAETCS C OIIOPON Ha COBPEMEHHBIN ONBIT PEIICHU 3a4a4 [ICUXO0JIOTHYECKOI0
COTIPOBOXACHUS MPOGECCHOHANBHON AesaTeNbHOCTU. 1 ceHTsa0ps 1989 roma Ha dakynprere
ncuxonorun no uHMnuatuee I.C. Hukudoposa Obina oTKphiTa Kadeapa MCUXOIOTHUECKOTO
obecrieyeHus MpopecCHOHATBHON AEATENbHOCTH, B OCHOBY €€ METOAOJOIMYECKOW M HAaydHO-
NPaKTUYECKON JesITeIbHOCTH, @ TaKXKe OpPraHU3allMH Y4eOHOro Iporecca Obljla MOJO0XKEeHa ero
KOHIICTIIIMS TICUXOJIOTHYECKOT0o obOecrnedeHus: mnpodeccuoHanbHoi nesrenbHocTH. C  1992r.
OCYILIECTBIISIETCS.  BBIIYCK IICHXOJIOTOB 1O crnenuanu3auun «llcuxonoruss ynpasiieHus
(MEHeKMEHTa)», MOArOTOBKA KOTOPBIX ONMpajach B AAJbHEHIEM Ha BIEpPBbIE W3JIaHHBIE B
Poccun mopx naywyHoit penakuueit u aBTopckoM ydactuu I'.C. HukugopoBa: KOJUIEKTHBHYIO
moHorpaduro «Ilcuxonorus menemxmentay (1997), yueonuk «Ilcuxomnorus MeHemxkmenTay (1-e



u31.,2000; 2-e m3n. — 2004), npaktukym «llcuxonmorust MeHePKMEHTa M MPOo(ecCHOHATBHOM
nestenbHocTHY (2001), mpaktukym «llcuxomnorus menemxmentay (2010).

I'.C. HukudopoB Hauan ureHre 6a30BOro Kypca 1o Mncuxosnoruu 310posbs. B 2002 roxy
BBIXOJIUT ero ydeOHoe mocobume «llcmxomorus 3mopoBbsin, B 2003 mom ero pegakuuen u
aBTOPCKOM YYacCTHM BBIXOAMT mepBblii B Poccun yueOHuK «llcuxomorust 310poBbsi», B 2005 —
«[IpakTHKyM 10 TICUXOJIOTHH 310poBbsi», B 2007 — QyHIaMeHTaIbHBIH TPAKTUKYM
«/lnarnocTtuka 370poBbs». BriepBrie B COBpEMEHHOW NICUXOJIOTHH ObLIa MPEINPUHSITA MOMBITKA
IPEJICTaBUTh B PA3BEPHYTOM BHJI€ KOHIEMIMIO TCHXOJOTMYECKOTO OOECreueHus: 3/10pOBbs
YeJIOBEKA HAa BCEM INPOTSKEHUU €ro JKU3HEHHOro nyTtH. Kak HayuHslii pegaktop u coasrop I'.C.
HukudopoB npuHsan ydyacTue B U3JaHUU CEPUM JIOTMUECKH B3aMMOCBSI3aHHBIX MEXIY CcOOOM
yueOHbIXx mocooOwmii: «[Icuxomorust 3mopoBbst momrkonbHUKay (2010), Tlcuxonorust 3A0pOBbsL.
[xompubd  BO3pacT» (2008), «llcuxomoruss mpodecCHoHATBHOTO 370poBbs»  (2006),
«"eponroncuxonorusi» (2007). B 2013 roxy mon penakimueit u aBTtopckom ydactuu [.C.
HukudopoBa BbIIIa mepBas B OTEUECTBEHHOW U 3apyOeKHOM IICHXOJOTHUU KOJIJICKTUBHAS
MoHOTrpadun «370poBast TNIHOCTHY.

I'.C. Huxudopor pazpaboTan W 4YWTal TaKue aBTOPCKHUE Kypchl, Kak «llcuxomorus
Tpyaa», «mxenepHas mncuxonorus», «HagexxHocTh MpodecCHOHATBHONW JesITeIbHOCTHY,
«IloBeneHne demoBeKa B OKCTPEMANBHBIX CcUTyanusax», «llcuxomoruss MeHemKMeEHTay,
«Icuxonorus 310pOBBS».

I'.C. HukudopoB sBusercs mpeaceaaresieM IUCCEPTAIIMOHHOTO COBETa I10 3alluTe
KaHIUAATCKUX U TOKTOPCKUX AuccepTanuii mo crnenuainbHoctd 19.0.01 — O0mas mcuxonorus,
MICUXOJIOTUSl JIMYHOCTH, HCTOpUsl Tmicuxonoruu, a Takxe 19.00.03 — Ilcuxonmorus Tpyna,
WH)XXEHEpHas IICUXOJIOTus, 3proHoMuka. Mm noxarorosneHo 29 kaHaumaroB U 3 JOKTOpa
ncuxoJiorndeckux Hayk. OmyOnumkoBaHo Oonee 130 HaydHsix paboT, B ToMm umcie 10
MoHOTpaduii, 5 yueOHbIX mocobuii u 3 yueOHHKA.

B 1999r. I'.C. HukudopoBy ObUTO MPUCBOCHO MOYETHOE 3BAHUE 3aCICKEHHOTO JECATENS
Hayku Poccutickoit denepanuu.

3a BKJIAJ B IMOATOTOBKY HAay4HO-IIEJAarOrMY€CKUX KaJpOB M HAy4YHbIE HUCCIEIOBAHMS
I'epman CepreeBuu Huxudopo mocromn HarpaxiaeHus menanbio «Caskrt-IlerepOyprekuii
rOCYJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET.



