
ОБ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ, НАУЧНОЙ И ЭКСПЕРТНОЙ РАБОТЕ 
КОЛЛЕКТИВА КАФЕДРЫ ОНТОПСИХОЛОГИИ ЗА 2016 ГОД. 

 
1. УЧЕБНАЯ РАБОТА. 
В настоящее время на кафедре онтопсихология числится 7 ставок, на которых 

работают 9 сотрудников: 
• 1 ставка профессора, доктора наук, имеющего звание профессора 

(Н.В. Гришина); 
• 1,25 ставки профессора, доктора наук, имеющего звание доцента 

(С.Н. Костромина, И.А. Мироненко); 
• 1,5 ставки доцента, кандидата наук, без звания (Е.В. Зиновьева, 

В.В. Одинцова); 
• 0,25 ставки старшего преподавателя, кандидата наук (М.О. Аванесян); 
• 2 ставки старшего преподавателя без степени (М.В. Салитова, 

Н.М. Горчакова); 
• 0,25 ставки ассистента (Д.М. Намди).  

 
Общий объем педагогических поручений по кафедре в 2015/2016 гг. составил 

704 аудиторных часа (лекции, семинары, практические занятия, консультации). В 
2016/2017 уч.гг. - 2535 часов контактной работы, из них 2487 часа выполнены силами 
штатных преподавателей. 

 
Сотрудниками кафедры разработаны и реализуются учебные планы и учебные 

курсы профиля «Онтопсихология» ООП магистратуры «Общая психология и психология 
личности, а также учебные дисциплины в рамках основных образовательных программ 
«Психология» (бакалавриат), «Психология» (аспирантура).  В настоящий момент по 
профилю онтопсихология обучается 11 студентов (1 год обучения – 5 человек, 2 год 
обучения – 6 человек). 3 студента 4 курса, осваивающих основную программу 
бакалавриата по направлению 030300 «Психология», под научным руководством 
преподавателей кафедры работают над подготовкой выпускных квалификационных работ. 

В 2016 году были защищены магистерские диссертации, успешно прошли 
итоговую аттестацию  3 бакалавра. Сотрудники кафедры осуществляют научное 
руководство аспирантами и соискателями по научным специальностям 19.00.01 – «Общая 
психология, история психологии, психология личности» и 19.00.07 – «Педагогическая 
психология». Всего обучается 6 аспирантов, двое из которых поступили в 2016 году. 3 
аспиранта работают над диссертациями под научным руководством С.Н. Костроминой, 2 
аспиранта - под научным руководством Н.В. Гришиной, 1 аспирант – под научным 
руководством И.А. Мироненко. 

По всем основным направлениям работы кафедры обучение студентов и 
аспирантов ведется в неразрывной связи с научно-исследовательской работой 
преподавателей, проводимой на соответствующих практических базах. В рамках текущей 
учебной деятельности практические занятия по дисциплинам, предусматривающим 
овладение навыками психологического консультирования и реализуемых сотрудниками 
кафедрой, проводятся на базе Психологической клиники СПбГУ (Служба 
психологической помощи СПбГУ).   

 
2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
В 2016 году основная учебно-методическая работа была сконцентрирована на 

открытии новой ООП магистратуры «Психология личности», включающей два профиля 
«Экзистенциальная психология» и «Индивидуальное психологическое 
консультирование». Научный руководитель программы – профессор Н.В. Гришина. Оба 
профиля программы являются активно развивающимися направлениями психологической 



науки и практики. Содержание программы направлено на подготовку 
высококвалифицированных специалистов к исследовательской и практической 
профессиональной деятельности в области наиболее актуальных проблем личности в 
современном мире. Профиль «Экзистенциальная психология» ориентирует будущих 
специалистов на понимание, анализ и практическую работу с экзистенциальными 
проблемами человека (проблемы смысла жизни, одиночества, свободы, ответственности, 
конечности жизни), с проблемами его существования в современном мире. Именно 
экзистенциальные проблемы, по мнению специалистов, являются основными проблемами 
современного человека. Профиль «Индивидуальное психологическое консультирование» 
фокусируется, прежде всего, на подготовке высококвалифицированных психологов к 
практической работе в решении проблем личности в современном мире.   

В рамках подготовки открытия новой образовательной программы магистратуры 
сотрудниками кафедры разработан новый учебный план, характеристика образовательной 
программы и  15 рабочих программ учебных дисциплин. 

Кроме того, по реализуемым в настоящий момент образовательным программам 
разработано или актуализировано: 

1) 2 РПУД для основной образовательной программы бакалавриата; 
2) 3 РПУД для основной образовательной программы магистратуры 
3) 1 РПУД по производственной практике для основной образовательной 

программы бакалавриата (методика организации и проведения практики на базе 
Психологической клиники СПбГУ). 

Подготовлены тестовые задания и  ситуационные задачи для вступительного 
экзамена в магистратуру (Аванесян М.О., Костромина С.Н., Дворникова Т.А., Зиновьева 
Е.В.) 

Подготовлена программа и содержание заданий для студенческой олимпиады по 
психологии, впервые проводимой СПбГУ. 

Разработаны проекты ФГОС3++ по направлению психология (бакалавриат, 
магистратура). 

Проведен анализ оценочных средств и контрольно-измерительных материалов 
учебных дисциплин, реализованных в осеннем семестре 2016/2017 учебного года. 

Проведено 2 методических семинара по инициативе Управления образовательных 
программ, посвященных требованиям к новым образовательным стандартам, их 
сопряженности с профессиональными стандартами и созданию фонда оценочных средств. 

За отчетный период преподавателями кафедры публиковано и сдано в печать один 
учебник – «Экзистенциальная психология» (автор – Н.В. Гришина) и 6 учебно-
методических пособий:  

1. Учебное пособие «Деловое общение» (соавторы С.Н. Костромина, 
Е.В. Зиновьева,  Н.В. Бордовская, Н.Л. Москвичева (в печати)) 

2. Учебное пособие «Деловое общение. Практикум» (соавторы  С.Н. Костромина, 
Е.В.Зиновьева,  Н.В. Бордовская, Н.Л. Москвичева, (в печати)) 

3. Учебно-методическое пособие. Проблемы современной психодиагностики в 
образовании. СПб.: Издательство С.-Петербургского университета, 2016. 112 с. (Соавторы 
С.Н. Костромина, Т.А. Дворникова). 

4. Рабочая тетрадь по курсу «Проективные методы в образовании» СПб.: Изд-во 
СПбГУ. (Зиновьева Е.В., Костромина С.Н.) (в печати). 

5. Учебно-методическое пособие для врачей Качество жизни и благополучие 
пациентов с хроническими заболеваниями. — Москва: НПЦ ЭМП, 2016. 
(А.Г. Коноплянников, В.В. Одинцова, В.А. Дмитриева, А.Б. Зудин, Н.М. Горчакова, 
О.Ю. Щелкова, А.А. Никифорова) 

6. Психология кино: учебно-методическое пособие. СПб.: Изд-во С.-Петерб. Ун-та, 
2016. 44с. (Дмитриева В.А., Одинцова В.В., Намди Д.М.) 

 



3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА. 
3.1. Публикации 

 За отчетный период сотрудниками кафедры было опубликовано: 
• 57 печатных работ (статей в периодических научных изданиях, тезисов и статей 

в материалах научных конференций, из них  опубликовано в РИНЦ – 19,  ВАК - 10, Scopus 
/ Wos – 17. 

• 1 Монография. Мироненко И.А. Российская психология в пространстве мировой 
науки. СПб, 2015, Нестор-История,  304с. (вышла в 2016). 

Подготовлена публикация (по приглашению) популярной версии собственной 
научной статьи (http://atlasofscience.org/activity-theory-quest-for-the-unattainable-and-hope-
for-the-future/) на международном научно-популярном портале Atlas of Science 
(http://atlasofscience.org/). 

3.2. Участие в конференциях 
В 2016 году сотрудники кафедры приняли участие в 14 конференциях различного 

уровня: 6 зарубежных, 5 международных и 3 российских конференциях и конгрессах. 
3.3. Участие в грантах и исследовательских проектах 

Преподаватели кафедры принимали участие в следующих научных исследованиях, 
поддержанных грантами РГНФ и РФФИ, выполнявшихся в рамках мероприятий, 
финансируемых СПбГУ:  

1. «Нейрофизиологические механизмы сложных видов умственной деятельности у 
студентов» Грант РГНФ 14-06-00521 (Костромина С.Н. – руководитель, Курмакаева Д.- 
исполнитель). 

2. «Формирование измерительной модели, связывающей музыкальное воздействие 
с эмоциями слушателей», Грант РГНФ проект № 15-04-00565 (Костромина С.Н. – 
исполнитель). 

3. «Разработка проблемы целостного человека в отечественной и мировой 
психологии (1960-2010-е годы)»,  2014-2016гг (Грант РГНФ: №14-06-00668, Руководитель 
– Н.А.Логинова, И.А.Мироненко - исполнитель). 

4. Конкурс поддержки молодых ученых 2015 года Название проекта: «Метафоры 
времени и пространства в жизненных сценариях и Я-нарративах людей различных 
поколений» (РГНФ проект № 15-36-01357). Аванесян М.О. - исполнитель. Руководитель: 
Зайцева Ю.Е. (2016-2018 гг.). 

5. «Восприятие и переработка противоречивой информации» (Конкурс РФФИ, 
проект № 14-06-00302). Аванесян М.О. - исполнитель. Руководитель: Аллахвердов В.М. 
(2014-2016 гг.). 

6. "Стресс, здоровье и психологическое благополучие в социальных сетях: кросс-
культурное исследование" Исполнитель – Салитова М.В. НИР СПбГУ, Шифр ИАС 
8.38.351.2015.  

7. «Ситуационный подход к организационному контексту: психологическая 
структура и таксономия ситуаций деятельности», Грант РГНФ, Шифр ИАС 
8.16.1034.2015, Руководитель Маничев С.А., Исполнитель – Гришина Н.В. 

8. Организация и проведение международной научной конференции 
"Ананьевские чтения - 2016" - "Психология - вчера, сегодня, завтра" (Гришина Н.В.) 

 
В 2016 году сотрудники кафедры приняли участие в 2-х Грантах Правительства РФ 

для привлечения ведущих ученых (Мега-грант): 
• Доцент Одинцова В.В. участвовала в реализации проекта "Влияние ранней 

депривации на био- поведенческие показатели развития ребенка (IMPACT OF EARLY 
DEPRIVATION ON BIO-BEHAVIORAL INDICATORS OF CHILD DEVELOPMENT)", 
Гранты Правительства РФ для привлечения ведущих ученых, шифр проекта 
№8.34.339.2014, 01.01.2014-31.12.2016) 

http://atlasofscience.org/


• Профессор Костромина С.Н. и ассистент Курмакаева Д. начали работу по 3-
летнему проекту создания Лаборатории поведенческой нейродинамики с участием 
сотрудников различных кафедр и реализации проекта «Нейробиология процессов 
научения и восприятия языка» (Грант Правительства РФ для привлечения ведущих 
ученых 2017-2019 (8.34.4.2017)) 

 
В качестве инициативных проектов Костромина С.Н. совместно с аспиранткой 

Прокофьевой В.В. продолжила совместное исследование с Лабораторией Apprentissage 
Didactique, Evaluation, Formation, EA 4671 Государственного Университета Экс-Марсель 
(Aix-Marseille University). Тематика совместной научной работы "Психофизиологические 
и нейрофизиологические индикаторы экзаменационного стресса у школьников" (второй 
год. В 2016 – 1 статья в печати и 1 на стадии подготовки). 

Профессор Мироненко И.А. является участником совместного проект с 
Норвежским университетом науки и технологии, г. Трондхейм, «Социальная 
включенность как фактор психологического благополучия мигрантов: кросс-культурное 
исследование. (prof. Hroar Klempe), 06/06/2016 -06/06/2019. Международные гранты 
(руководитель Гранская Ю.В.). 

Костромина С.Н. является научным руководителем проекта для молодых ученых 
«Зимняя психологическая школа», в т.ч. 2016 и в 2017 гг. 

 
В 2016 году сотрудниками кафедры были поданы 3 заявки на получение грантов: 
1. Метакоммуникация в клиент-терапевтических отношениях: имплицитный и 

эксплицитный аспекты (17-06-00463 13/09/2016) (Зиновьева Е.В.).  
2. Нейрофизиологическое обеспечение когнитивного контроля при решении 

лингвистических и математических задач с разным типом контролирующего действия 
(Костромина С.Н). 

3. «Академическая интеграция в контексте становления глобальной психологии: 
вызовы и перспективы» № заявки17-06-50086 Дата подачи заявки 2016-09-06 (Мироненко 
И.А.). 

Значительными событиями жизни кафедры в 2016 году явилось проведение секции 
и круглого стола на тему «Психология личности: вызовы времени и перспективы 
развития» (Гришина Н.В., Костромина С.Н.), а также мастер-класса «Ко-
консультирование как технология работы Службы психологической помощи в вузе» 
(Зиновьева Е.В.) в рамках конференции «Ананьевские чтения – 2016», приуроченных к 
50-летию открытия факультета психологии в СПбГУ. Нельзя не отметить активное 
участие профессора Гришиной Н.В. в подготовке юбилейной конференции в качестве 
Председателя программного комитета. 

 
4. ЭКСПЕРТНАЯ И ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
Сотрудники кафедры активно участвуют в работе по продвижению академической 

психологии на городском, отечественном и зарубежном уровнях.  
4.1. Членство в комиссиях и экспертных советах 
За текущий год сотрудники кафедры продолжили свою работу в таких 

профессиональных сообществах и экспертных советах, как: 
1. Санкт-Петербургское психологическое общество (Костромина С.Н. – президент 

СПбПО, председатель регионального отделения РПО) 
2. ФУМО по психологическим наукам при Министерстве образования и науки РФ 

(Костромина С.Н.)  
3. Научная комиссия в области психологических наук (Гришина  Н.В.) 
4. Учебно-методическая комиссия факультета психологии (Зиновьева Е.В. – 

председатель УМК, Костромина С.Н.- член УМК) 
5. Учебная комиссия СПбГУ (Костромина С.Н.). 



6. Вестник СПбГУ. Серия 12 (Гришина С.Н. – главный редактор), Аванесян М.О. - 
ответственный редактор Вестника СПбГУ, 16 серия (просмотр всех вносимых статей, в 
том числе с точки зрения назначения рецензентов). 

7. Конкурс Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Лучший психолог в 
образовании» (Костромина С.Н. – член жюри). 

4.2. Членство в Диссертационных советах: 
Костромина С.Н.– председатель совета 212.232.39 и член 2 диссертационных 

советов 
Гришина Н.В. – член 3 диссертационных советов,  
Мироненко И.А. – член 1 диссертационного совета 
Зиновьева Е.В. – ученый секретарь Диссертационного совета 212.232.39. 

4.3. Участие в редколлегиях и редакционных советах: 
• Журнал Психологические исследования, электронный научный журнал (Гришина 

Н.В.). 
• Журнал Integrative Psychological and Behavioral Science (входит в WoS и в Scopus) 

(Мироненко И.А.);  
• Журнал “Институт психологии Российской академии наук Социальная и 

экономическая психология” (Мироненко И.А.); Журнал «Методология и история 
психологии» (Мироненко И.А.); 

• Журнал "Вестник ЛГУ им. А.С.Пушкина", серия "Психология" (ВАК) (Мироненко 
И.А.);; 

• Журнал "Вестник Пермского государственного университета. Серия Философия. 
Психология. Социология" (Мироненко И.А.);. 

4.4. Экспертиза и рецензирование: 
1. Гришина Н.В. Рецензирование коллективной монографии "Психологические 

проблемы  подростков и молодежи в динамичном российском социуме", под ред. доктора 
психол.н. Л.А.Регуш. Печатается по решению Ученого совета  Института педагогики и 
психологии РГПУ им. А.И. Герцена. 

2. Костромина С.Н. Рецензирование учебника Гришиной Н.В. "Экзистенциальная 
психология". Издательство СПбГУ. 

3. Костромина С.Н. Отбор и рецензирование материалов (май - июнь 2016) как члена 
экспертного совета для международной  конференции с последующей публикацией  статей 
для  7th International Conference on Concept Mapping, CMC 2016; Tallinn; Estonia; 5 - 9 
September 2016. Тематическое издание журнала Communications in Computer and Information 
Science. Volume 635, 2016. 

4. Зиновьева Е.В. Рецензирование статей в журнале «Научные исследования 
выпускников факультета психологии СПбГУ» 

5. Костромина С.Н. экспертиза проекта «Концепция развития психологического 
сопровождения образования до 2025 года». 

4.5. Подготовка отзывов 
Сотрудниками кафедры за отчетный период было подготовлено 11 отзывов, 3 из 

которых – отзыв оппонента и отзывы научного руководителя (Костромина С.Н., Гришина 
Н.В.), 3 – отзывы на автореферат, 5 – отзывы на ВКР и внутренний отзыв на диссертацию. 

4.6. Организационная работа и общественные поручения 
1. Участие в совместном проекте с Академической гимназией – «Создание научно-

методического обеспечения воспитательной работы с одаренными детьми, обучающимися 
в Академической гимназии (Костромина С.Н.). 

2. Гришина Н.В. являлась председателем программного комитета юбилейной  
международной конференции «Ананьевские чтения – 2016». 

3. Организация и проведение мастер-класса (Зиновьева Е.В., Салитова М.В.) в рамках 
юбилейной  международной конференции «Ананьевские чтения – 2016» 



4. Организация и проведение секции и круглого стола в рамках юбилейной  
международной конференции «Ананьевские чтения – 2016». (Гришина С.Н., 
Костромина С.Н.). 

5. Участие в презентации основных образовательных программ для абитуриентов 
(Костромина С.Н.). 

6. Одинцова В.В. Организация и проведение вебинара по теме: "Преждевременный 
разрыв плодных оболочек и инфицирование гамма-гемолитическим стрептококком: 
скрининг, диагностика и подходы к ведению пациенток" 2016г. (Благодарственное письмо 
Департамента Здравоохранения города Москвы);  

7. Одинцова В.В. Лекция "Как кино меняет сознание?" на мероприятии в рамках 
международной сетевой акции «БИБЛИОНОЧЬ-2016» и года Кино в России, 22 апреля 
2016г., Санкт-Петербург, Библиотечно-информационный центр семейного досуга 
(Библиотека №2); 

8. Приглашенный докладчик Летней психологической школы МГУ - 2016 
(Гришина Н.В.). 

9. Член программного комитета, руководство секцией конференции в Сочи 
(Гришина Н.В.) 

10. 4 сотрудника кафедры – Зиновьева Е.В., Дворникова Т.А., Салитова М.В., 
Аванесян М.О. являются ведущими консультантами Службы психологической помощи 
СПбГУ, Костромина С.Н. – научный руководитель Психологического 
центра/Психологической клиники СПбГУ. 

 
6. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ. 

За отчетный период 4 сотрудника кафедры прошли повышение квалификации 
 
 
 

 

И.о. зав. кафедрой онтопсихологии,  
профессор кафедры онтопсихологии     С.Н. Костромина 


